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It wasn’t until he became commissioner that he realized how
little he truly knew about mental health. And sadly, even
though tremendous strides have been made, that is often the
case with many residents today.

Jim Perdue, commissioner of mental health for the state of
Alabama, recently spoke at a town hall meeting in Gadsden
to address some of the most pressing issues in Alabama’s
Mental Health System.

Perdue shared some of his background during the meeting
held at the Gadsden Museum of Art. Those in attendance at
the event, coordinated by the C.E.D. Mental Health Center,
including consumers from Cherokee, Etowah and Dekalb
Count and surrounding areas, along with local political
representatives, law enforcement representatives, mental
health professionals and others.

“We are so glad you could come today because the
commissioner has taken time out of his schedule to do some
Town Hall meetings and he is here to talk with us about
Alabama’s mental health system,” said Shelia Hurley,
director, C.E.D. Mental Health Center.

Hurley credited the C.E.D. Board members, NAMI Centre, Renee Culverhouse and many others who pulled
the event together.

“I want to mention this beautiful place you are sitting in and to show you how we all work together,” said
Hurley.

“Everything is flowing and everybody is working well together and we are really glad you here,” said
Hurley. “We want you to take down notes about what the commissioner is saying today and voice your
concerns and requests so we can build on them and the partnerships we have already started.”

“I know today we have officials from the sheriffs’ offices, attorneys, hospitals, NAMI, individuals who are
advocates, people who work in mental health and other providers,” said Hurley. “We have got a probate
judge sitting here on the other side, Judge Bobby Junkins. We have a lot of people with a lot of means and
experience to make this a really dynamic interaction with our commissioner.”
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“I want to thank you for pulling this together with many friends and people who are interested in mental
health in one room, in a nice venue and good food,” said Perdue. “This is tremendous.”

“Where do I begin?” said Perdue. “I grew up in a little small town in South Alabama, Luverne, More people
heard of it than there are people in it.”

Perdue graduated from Auburn University with a degree in accounting and worked for a period with the
Federal Reserve Bank in Miami and then the Birmingham office.

He returned home and participated in the family business which was building convenience stores for 25
years.

“So how do you get from there to here?” asked Perdue. “Politics are involved in everything. They are
involved in our schools, our communities, churches, the Pope is elected by the Cardinal.”

“I was fortunate to become a probate judge in Crenshaw County in 2002,” said Perdue. “One of my first
friends that I met was Bobby junkins, also had friends like Melvyn Salter and Kirk Day who is now probate
judge in in Cherokee county. It is the greatest fraternity of people I have ever met. And so it gave me an
opportunity to get involved in state politics by becoming the probate judge’s legislative liaison.”

In this position, Perdue said he learned a great deal about the legislature.

“You have had some of the best representation in this area and you have got some of the best representation
in this area,” noted Perdue.

“But probate judge is one of the best jobs in the world,” said Perdue. “That is absolutely one of the best
jobs. I got to serve so many different people in so many different ways in addition to being in mental health
but also run elections, tags, titles, all those things as you know that we do.”

“I had one guy who came in with his children,” shared Perdue. “He was unruly, you couldn’t get his
attention. I said ‘let’s get him a physical and mentnal evaluation.’ It turns out he was just hard of hearing.
He couldn’t hear thunder so they fitted him with a hearing aid, he came back in my office and he was just as
fine as he could be.”

“As a probate judge, I did civil commitments and I understand the needs the sheriff’s department has, local
police, probate judge, community mental health centers,” said Perdue. “I also served as president of South
Central Alabama Mental Health board in Andalusia, a 310 board. I served as president of child and
adolescent at Beacons Children Hospital. And I served on the state board.”

“I thought I knew something about mental health until I became commissioner,” said Perdue. “And it was
like a large pizza pie and I knew about two slices of the pie.”

“I realized that the communication between the communities and the state levels was not as good as it
needed to be,” said Perdue.

“I was telling one of your deputies we don’t have enough psychiatric beds available in the state,” said
Perdue. “We didn’t prepare well when we closed North Alabama, we closed Searcy. We don’t have enough
beds.”



“Some people have asked me is there a crisis in mental health,” said Perdue.

“Before we talk about where we are, let’s talk about where we have been,” said Perdue

Bryce Hospital, Perdue said, was built in 1861 in Tuscaloosa and at one time housed 5,000 patients with
Partlow, just across the lawn, housing 3,000 patients.

“Where are we today?” Perdue asked. “We have three hospitals in Tuscaloosa. 900 employees,”

“So many times mental health is defined by not what we do but by what we don’t do,” said Perdue “We
have had as many as 50 people waiting for a bed in a jail in a country to get into the hospital known as
Taylor Hardin.

“They are judged insane, never been before a jury and are there for treatment,” said Perdue. “So where do
we go from Taylor Hardin? We have 102 people that would be in Taylor Hardin that are now in Bryce
Hospital with 268 beds.”

“If you want to look for a way to have litigation with the feds, then let’s have people waiting in county jails
not guilty, let’s have people who are waiting for a site bed because there are none at the hospitals and they
are waiting in an emergency room,” said Perdue.

“Yesterday I was a in a town hall meeting and somebody reminded me of a paitent who had been released
because they had reached maximum potential and they committed suicide the next week,” said Perdue.

“When I first started as a probate judge, I would commit someone in 2002 and I would sit with the family
and tel them ‘they are going to be there probably about 30 days,”’ said Perdue. “And now it is 10 days,
seven days, five days because the treatment cycle has to speed up.”

Perdue said the Alabama Department of Mental Health is now covering a large amount of citizens with
intellectual or developmental disabilities who are now in local group homes or smaller institutions because
of the closure of some of the bigger hospitals. Many are treated by use of Medicaid dollars, he said.

He also noted the state’s crisis with substance abuse, including heroine, opium and other drugs.


